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INTAKEFORMULIER

Dit formulier zal ik alleen gebruiken als leidraad tijdens de periode van zwangerschap/geboorte en kraamtijd. 

Dit formulier is ook alleen bedoeld ter ondersteuning van het proces en zal niet gebruikt worden voor derden. 

Alleen na overleg en toestemming mogen deze gegevens (deels) gebruikt worden als wetenschappelijke documentatie.

Algemene gegevens

Voorletters: 

Voornaam:

Meisjesnaam:

Geboortedatum:

Burgerlijke staat: gehuwd/ samenwonend/ alleenstaand 

Heb je een partner? Zo ja:

Achternaam:

Voornaam:

Adres:

Postcode: 

Woonplaats:

Telefoonnummer(s):
E-mail adres:
Huisarts:

Ziektekostenverzekering:

Maatschappij:

Polisnummer:
Sofi nummers: 
Hoe heb je Essential Awakening gevonden? internet/ telefoonboek/ mond op mond/ anders:

Menstruele anamnese

Wat was de eerste dag van je laatste menstruatie?

Ben je hier zeker van?

Heb je voor de zwangerschap anticonceptie gebruikt?

Zo ja, welke?

Indien de pil of spiraaltje, tot wanneer?

Had je een regelmatige cyclus?

Wat was de duur van je cyclus, hoeveel dagen?

Was je laatste menstruatie een normale menstruatie qua duur en heftigheid?

Zo nee, wat was er anders aan?

Verloskundige Anamnese

Is dit je eerste zwangerschap?

Zo nee, hoeveelste dan wel?

Zo ja, is het voor je partner ook de eerste keer dat hij/zij, vader/moeder wordt?

Geboorte datum kind(eren):

Zwangerschapsduur bij geboorte:

Naam en achternaam van kind(eren):

Geboortegewicht:

Plaats van bevallen ( thuis/ziekenhuis, welk ziekenhuis):

Bevalling begeleid door verloskundige/gynaecoloog?

Waren er bijzonderheden tijdens de zwangerschap?

Zo ja, welke?

Waren er bijzonderheden tijdens de bevalling?

Zo ja, welke?

Waren er bijzonderheden tijdens de kraamtijd?

Zo ja, welke?

Heb je borstvoeding gegeven?

Zo ja, hoelang?

Is je zoon/dochter nu gezond?

Heb je ooit wel eens een miskraam gehad en/of een abortus laten plegen?

Zo ja, wanneer?

Medische gegevens
Ben je gezond?

Kom je regelmatig bij je huisarts voor terugkerende klachten? Zo ja, waarvoor:

Ben je ooit bij een specialist onder behandeling geweest? (bv. KNO arts of internist)

Zo ja, waarvoor?

Wanneer?

Bij wie?

Ben je ooit geopereerd?
Zo ja, waarvoor?

Wanneer?

Ben je onder complete narcose geweest? Heb je daar allergisch op gereageerd?

Heb je vlak voor of tijdens deze zwangerschap medicijnen gebruikt?

Zo ja, welke?

Gebruik je deze medicijnen nu nog?

Indien je gestopt bent, wanneer was dit?

Heb je wel eens trombose gehad?

Zo ja, wanneer?

Wat was hier de oorzaak van?

Heb je wel eens een blaasontsteking gehad?

Heb je of je (eventuele) partner wel eens een koortslip?

Zo ja, wie?

Heb je wel eens een herpes infectie gehad aan je geslachtsdelen?

Heb je of je (eventuele) partner wel eens een geslachtsziekte gehad?

Zo ja, welke?

Wanneer?

Ben je hiervoor behandeld?

Ben je ooit wel eens bij een psycholoog of psychiater onder behandeling

geweest?

Zo ja, om welke reden (liefst vermelden, is echter niet verplicht)

Heb je ervaring met lichamelijk geweld of een negatieve seksuele ervaring?

Heb je wel eens een bloedtransfusie gehad?

Zo ja, wanneer?

Wat was hier de reden van?

Heb je foliumzuur gebruikt?

Zo ja, wanneer ben je hiermee begonnen?

Is je eventuele partner gezond?

Zo nee, met welke ziektes is hij/zij bekend?

Rookt hij/zij?

Is hij/zij ergens allergisch voor? Zo ja, waarvoor?

Familie anamnese

Komt er CARA of eczeem voor in de familie?

Komen er aangeboren afwijkingen voor in jouw familie of in de familie van je partner? 

(niet alleen het directe gezin, maar ook neefjes/nichtjes, ooms en tantes)

Hierbij moet je denken aan mensen met het Syndroom van Down, open ruggetje, hazenlip, aangeboren hart- of nierafwijkingen of stofwisselingsziektes.

Zo ja, bij wie?

Welke afwijking?

Is de erfelijkheid onderzocht?

Zijn er in de familie baby’s geboren, die voor of rondom de bevalling, zijn

overleden?

Zo ja, bij wie?

Komt er in je directe familie, dus bij je ouders, eventuele broers en/of

zussen suikerziekte voor?

Zo ja, bij wie?

Komt er in je directe familie een hoge bloeddruk voor?

Zo ja, bij wie?

Komt er in je directe familie een hart- en vaatziekten voor?

Zo ja, bij wie?

Overige gegevens

Wat is je lengte?

Wat was je gewicht voor je zwangerschap?

Is er wel eens een uitstrijkje bij je gemaakt? Zo ja, wat was de uitslag?

Rook je? Zo ja, hoeveel sigaretten per dag?

Heb je alcohol gebruikt tijdens deze zwangerschap? Zo ja, hoeveel?

Gebruik je drugs of heb je in het verleden intraveneus drugs gebruikt? Zo ja, welke? Hoeveel?

Ben je ergens allergisch voor? Zo ja, waarvoor? Indien je hiervoor medicijnen gebruikt, welke?

Wat is je beroep?

Wat is het beroep van je eventuele partner?
Energetische gegevens

Wat is de reden dat je naar Essential Awakening bent toe gegaan?

Heb je een beeld van wat Ik je kan bieden?

Heb je angsten?

Zo ja, waarvoor?

Staan jullie samen achter deze manier van benaderen?

Zo nee, is dat voor jou een belemmering?

Zijn er duidelijk oude patronen overtuigingen of blokkades waar je aandacht aan wilt schenken?

Heb je al een idee over de bevalling waar en hoe?

Wil je borstvoeding gaan geven?

Heb je al duidelijk contact gemaakt met het kindje?

En de vader met zijn stem?

Hoe staan jullie tegenover ontspanningsoefeningen ademtechnieken bewustwordingstechnieken en massages?






